
2024-2025年度
中一新生家長會
(學生活動組)



學習目標

啟發創意

提升

溝通能力

提升

協作能力

培養積極人生觀

提供多元化學習
提供更多姿多
采的校園生活



平衡學生活動與學習的校園生活

發展項目的優次

 重點發展聯課活動項目(精品項目)

 普及活動項目

 學生自行參與的校外活動



學校活動類別及相關安排

•重點發展聯課活動 (精品項目 #11)
• 童軍、升旗隊、排球隊、羽毛球隊、龍獅隊、敲擊樂隊、
管弦樂隊、學生會、級社、學校及社區公民教育大使、體操隊

• 全學年內皆可進行，活動時數不限。
• 學生最多只可參加三項

•普及活動(非精品項目)
• 只可於首個比賽日前8星期內進行，且訓練總時間不能多於20小時。
• 因應同學的參與項目數量，學校可能會作出限制，以保障同學在
學業及活動上的均衡發展。



中一二體藝課程



體藝課
上課時間：
逢星期五 第八、九、十節

成績計算：

~ 態度
~ 技能表現
每學期於成績表
上以等級顯示
(A/B/C/D/E)



體藝課的費用及用品

•全體同學均須繳交活動費

•上課用品由學校購置供同學學習

*若同學沒按導師指引練習而損壞的物

品，需要作出賠償。

•練習需穿著的個人物品必須另行購買。

•個人練習物品可要求導師代為購買。
*詳情會於9月發出的「體藝通告」上列出



統籌老師：鄭仲明老師、鄭翠蘋老師

組別

課程名稱 名額 課程名稱 名額

滾軸溜冰 20 花式跳繩 20

劍擊 20 舞獅 15

型格舞蹈 25 體操 15

雜耍 20 皮革製作 20

跆拳道 20 箭藝 12

敲擊樂隊 30 中國舞 20

樂器組 60 書法 20

陶藝 20 結他班 25



校慶體藝晚會

2025年5月16日(星期五)

晚上7:00 – 9:30

本校禮堂(英東堂)

誠邀各位家長出席、支持
及肯定同學的努力



約定你



學生支援津貼
對象：

~ 領取「社會綜合援助」

~領取學生資助辦事處「全額書簿津貼」

領取上限：$650

申請方法：留意學校通告



~ 已申報的中一、二學生，已自動用於

體藝課作資助。

~ 中三至中六學生須在參與項目中自行申請

(回條內)。

學生支援津貼



管弦樂團

召 募：有興趣參加管弦隊的同學

訓練時間：星期五放學後

負責老師：周思迪老師



中國舞
召 募： 有興趣參加中國舞的同學

(男女皆可)

訓練時間： 星期五放學後

負責老師： 李真怡老師

鄭仲明老師



其他校隊報名
召募方法：學生須留意通知



免費流感疫苗接種

流感疫苗接種—10月10日

同意的
才發通知書

9月1日於 eClass APP 發放家長短訊。



~ 以往紙本申請或其他學校

健康檢查服務



https://www.clinical.dh.gov.hk/OnlineBookingWeb/#/stdhs-eenrol/spa/spa-
eenrol/form/2e5669ea934ef8ecd995339db9687cb2b1a23466c79b6b098d39318148bb95ac

~ 學生健康檢查(網上登記)

登記時段：9月1日至17日

相關的訊息會於 9月2日利用 eClass APP 發放予家長。

https://www.clinical.dh.gov.hk/OnlineBookingWeb/#/stdhs-eenrol/spa/spa-eenrol/form/2e5669ea934ef8ecd995339db9687cb2b1a23466c79b6b098d39318148bb95ac


~ 學生健康檢查(網上登記)



24-25年度學界游泳比賽報名

如有興趣參加學界游泳比賽的同學(需要有比賽
經驗)，務必於9月2日把比賽或獲獎的相關證書、
比賽項目資料等(如50米蛙式)給予 班主任。

體育科老師收到後再選出合適同學代表學校參賽。



介紹完畢，謝謝大家!


